Produlkty

Produkty zbozowe,

maczne
i skrobiowe

Mlekeo i przetwory
mleczne

Warzywa
i owoce

Mieso

i przetwory miesne,

dréb, ryby

Tiuszcze
do smarowania
i oleje

Ziemniaki

Potrawy z jaj

Ziola, przyprawy

Cukier, stlodycze
i ciasta

MNapoje

Dieta w chorobie Lesniowskiego - Crohna

Dozwolone

biate pleczywo o niskig] zawartosa btonnika (biaty
chleb, butki pszenne), sucharki, makaron drobny
[,nitki"), kaszka pszenna, ryz

mleko i przetwory mleczne sg przeciwwskazane,
chorzy bowiem Zle je toleruja

pomidordw bez pestek i skorki, kalafior (jesli jest
tolerowany), marchew, dynie, szpinak, satate,
buraki, szparagi, pietruszke, seler,

jabtka, brzoskwinie, morele (z ktdrych nalezy
usungc skorke), truskawki, maliny, porzeczki,
melony, banany

chude gatunki miesa: cielecina, kurczaki | indyki
bez skdrki, chudg wotowine, kraliki, chude
gatunki wedlin: poledwica, szynka, pardwki
odttuszczone, chude gatunki ryb: szczupak, dorsz,
sandacz, leszez, sola, plastuga, kargulena

ograniczona ilosé maska lub margaryny miekkiej
(kubkowej), oleju sojowego albo
stonecznikowego.

ziemniaki gotowane cate lub thuczone, kluski
Ziemniaczane z gotowanych ziemniakow

jaja na miekko, omlety przygotowane na parze,
suflety

zielona pietruszka, koperek, wanilia, kminek,
kwasek cytrynowy, sal i cukier

lody. galaretki, ciasta bez owocdw, orzechdw |
czekolady

stabg herbate, kawe zbozows, sokl owocowe |
warzywne

Mie dozwolone

pieczywo razowe, grube makarony, grube
kasze, otreby, maki razowe

moina podawac mleko, maslanke, twardg
chudy — jesli chory nie ma zadnych
dolegliwosc po spozyciu

kapuste, brukselke, fasole biata, fasolke
szparagowsg, groch, groszek zielony, soje,
cebule, brukiew, rzodkiewke, kalarepe,
jarmuz, papryke, pory, gruszki, czeresnie,
wisnie, sliwki, owoce suszone

thuste gatunki: wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki, dziczyzna oraz podroby, thuste
gatunki wedlin np. wedliny podrobowe |
konserwy, wedzone i marnowane rylby,
ttuste gatunki ryk: makrela, wegorz, tosos,
sardynki, sledz wedzone i marynowane

ta), smalec, stonina, margaryny twarde

satatki ziemniaczane z majonezem,
zZiemniaki smaZone, placki zZiemniaczane,

frytki

jaja smazone lub gotowane na twardo,
jajecznica, jaja faszerowane

pieprzu, papryki, octu, musztardy, curry,
chili

wyrobow cukierniczych, szczegalnie tortdw,
ciast z kremami, dodatkiem alkoholu lub

kawy

wszystkie napoje gazowane, kawa
(zwtaszcza mocna), napoje alkoholowe



