Dieta lekkostrawna bogatobiatkowa

Produkty dopuszczone w

Produk Produkty zalecane N S Produkty przeciwwskazane
ty y niewielkich ilo$ciach yp
. Mileko s’(odkig, zsiadle. Ser bialy, ser twarogowy chudy i | Tysty twardg, ser z6lty z obnizona ilodcia - . i doi . .
Prlodu ty poithusty, serki homogenizowane. Jogurt, kefir, maslanka, | thiszczu, jogurt kremowy i mleko Seflz{ 201y, tgplony, serkl dojrzewajace, ser ,,Feta”,
mleczne serwatka. pehnottuste. serki typu ,,Fromage”.
Pieczywo — jasne, czerstwe, sucharki. Kasze drobne: . . . o )
Produkty manna, krakowska, jeczmienna famana, ryz, drobny Pieczywo typu .graham”. Pieczywo Pieczywo razowe (Zytnie i pszenne), pieczywo
Zlf)oZowe i makaron. Maka pszenna, pytlowa, ziemniaczana i CUklemIC_ZG, pieczywo z dodatklem so1 1 pszenne, grube kasze:-pe;czak, gryczana, grube
pieczywo kukurydziana. stonecznika. Mgka razowa. Kasza jaglana. | makarony. Maka zytnia.
Jajecznica na parze, jaja sadzone i omlet
Jaja Gotowane na miekko, w koszulkach. naJ parze P 1 Y Gotowane na twardo, smazone na tluszczu.
Mieso. drob Migsa Cl_lu‘ie: yvoiQwina, cielqciga, krolik, indyk, Dziczyzna, chuda wotowina, kura, Migsa ttuste: baranina, wieprzowina, gesi, kaczki.
31. > i kurczak'17 perliczki, 'gokqb. Wedliny chude — szynka, parowki. Podroby: plucka, serca, watroba | Wedliny tluste. Wyroby migsne wedzone i
wedliny poledwica, chuda kietbasa szynkowa. (parzona), moézdzek. peklowane.
Ryby chude: dorsz, leszcz, ptastuga, sola, szczupak, )
Ryby sandacz, pstrag, morszczuk, karmazyn, lin, fladra, lin, Makrela, $ledz, sardynka, leszcz Ryby thuste: wegorz, patasz, halibut, karp, sum.
okonh. ’ ’ ’ ’ Ryby wedzone, konserwy rybne.
Masto, stodka $mietana, oleje roslinne — sojowy, Margaryny miekkie (w opakowaniach Smietana, smalec, stonina, boczek, 16j, margaryny
Thuszcze stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek. pla_stlkf)wych, .1at\_)ve do rozsmarowania), twarde (w kostce).
oleje nie wymienione.
. L .. . . Frytki, chipsy ziemniaczane, ziemniaki smazone,
Ziemniaki Gotowane w wodzie i na parze, puree, pieczone w folii. placki ziemniaczane, pyzy.
Marchew, buraki, dynia, szpinak, kabaczki, salata, Kapusta, czosnek, pory, rzepa, papryka, szczypior,
cykoria, pomidory bez skorki. Warzywa mitode, soczyste. | Rabarbar, brokut, kalafior, fasolka cebulka, ogorki, brukiev&_/, rzodkiewki. Warzywa
Warzywa Potrawy z warzyw gotowanych, drobno rozdrobnionych, | SZparagowa i zielony groszek — mtode. podawane z zasmaikaml,.konserwowane.
soki. Suréwki z drobno startych warzyw. Warzywa podawane z majonezem, musztarda,
grubo starte, stare.
Owoce dojrzate, bez skorki i pestek. Jabika, truskawki,
morele, brzoskwinie, pomarancze, banany, winogrona, N Owoce niedojrzate. Gruszki, $liwki, czeresnie,
Owoce owoce cytrusowe. Owoce jagodowe (maliny, porzeczki, Wisnie, kiwi, melony. agrest. Owoce suszone.
jagody) w formie przecieru lub soku.
Suche . .
straczkowe Wszystkie sa zabronione.
Cukier i Cukier, miod, dzem bez pestek, przetwory owocowe Cha}we'i, czekolada, s10d'y(':ze .zav&fiera_.iqq: thuszcz,
stodycze stodzone — kompoty, galaretki. kakao i orzechy — batoniki, pierniczki, ciasteczka
kupne.
W ograniczonych ilo$ciach. Sol, cukier, sok z cytryny i P . bazvli
Przyprawy kw?sek cytrynowy, kopergk, kmlnek,. wamha', cynamon, ieprz ziotowy, estragon, bazylia, Ostre: ocet, pieprz, musztarda, papryka. Pikle.
majeranek, rzezucha, melisa, natka pietruszki, gozdziki. tymianek, oregano.
Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne,
Zupy OW0COwe, ZUpy warzywne czyste (nie zabielane): Rosdt,zupa pieczarkowa, zupa z ogérkow | Kapusniaki, zupy zawierajace warzywa
Zupy barszcz, zupa pomidorowa, kalafiorowa; zupy z kiszonych, zupy zaprawiane $mietana, straczkowe, zupy na mocnych wywarach z migs i
dozwolonych warzyw. Zupy zageszczane maka z wodg zupy z dodatkiem zottek. kosci, zupy z zasmazka.
lub mlekiem.
Potrawy Migsa gotowane w wodzie i na parze, duszone bez ) ) )
miesne i obsmazania, pieczone w folii. Podawane w formie Smazone, duszone, pieczone z dodatkiem
rybne potrawek, pulpetow, budyni. thuszczu.
Potrawy z Kasze i ryz gotowane, budynie z kasz z dodatkiem migsa LemW.e pierogt z mew1elk21' 11.0 s'cw}'mqkl. Potrawy z maki i kasz smazone — ottatki, kotlety z
.. . . Kluski ziemniaczane. Nale$niki (nie . . . SO
maki i kasz i warzy, lane kluski. . . kaszy, kluski ktadzone, kluski francuskie, zacierki.
obsmazane ponownie).
Lagodne, zaggszczone maka z woda lub mlekiem. Sos
Sosy koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, owocowe. Majonez | Sogy ze $mietanka. Ostre, z zasmazka, ttuste.
domowy z sokiem cytrynowym.
Torty, czekolady, ciasta z kremem, faworki,
Deser Kisiel, budyn, galaretka, kompot, mus, bezy, suflety, soki | Biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe, paczki, ciasta kruche, francuskie, piaskowe,
¥ OWOCOWE, pIZeciery Owocowe. herbatniki. batony, lody, chatwa, stodycze z kakao i
orzechami.
. . . Mocne kakao, czekolada, napoje alkoholowe,
. Herbata, kawa zbozowa, mleko, napoje owocowe, soki .
Napoje . . \ L Staba kawa naturalna. mocna kawa, herbata, wody gazowane, pepsi,
owocowe i warzywne, napar z lipy, owocow dzikiej rozy. . . . .
coca-cola, tonik, oranzada, napoje pobudzajace.
Potrawy
potmigsne i Risotto, makaron z migsem i warzywami. Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa. Bliny, krokiety, bigosy, fasolka po bretonisku.
bezmigsne
Dodatki do Grzanki, kasze dopuszczone, ziemniaki, lane ciasto, . . . . . .
up makaron drobny. Kluski francuskie, groszek ptysiowy. Kluski ktadzione, grube makarony i kasze.
Orzechy Wszystkie sg zabronione.
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