produkty
i potrawy

o

zalecane

zalecane w umiarkowanych
ilosciach

xss won T
.

‘diécie watrobowej

przeciwwskazane

pieczywo jasne, czerstwe, butki
jasne, maka pytlowa, owsiana,

pieczywo drozdzowe
- cukiernicze

pieczywo swieze, razowe zytnie i pszenne,
chleb graham, pieczywo

pieczywo, ziemniaczana , kukurydziana, z dodatkiem nasion stonecznika, soi,
maka pieczywo polcukiemicze, z otrebami, biszkopty na calych jajach,
sucharki, biszkopty na biatkach pieczywo cukiernicze z dodatkiem ttuszczu
makaron ,,nitki", kasza manna, ptatki zytnie grube makarony, makarony petnoziarniste,
produkty kukurydziana, jeczmienna, ptatki kasza jaglana, gryczana, ryZ brazowy
zbozowe owsiane, kukurydziane, pszenne,
zytnie, ryz biaty
_ chudy twardg, chuda szynka, masto, margaryna miekka, ttuste wedliny, konserwy, pasztet,
dodatki poledwica, poledwica z drobiu, mieso | parowki cielece, chude smalec, tluste sery dojrzewajace, serki
do pieczywa | gotowane, biatko jaja sciete, wedliny topione, jaja gotowane, jajecznica,
dzem, marmolada, miod margaryny twarde
wileko niskottuszczowe mleko, mleko maslanka, kwasna smietana zawierajacy bardzo duzo ttuszczu ser,
s ol odttuszczone, produkty z kwasnego z 10% ttuszczu, mleko skonden- | Mocno przyprawiane gatunki
= r':ﬂecmey mleka, odttuszczony jogurt, sowane z 5% i 7, 5% tluszczu, | serow, fromage
o chudy twarog i ser do 3% tiuszczu, kefir| mleko powyzej 2%
staba herbata, herbata z mlekiem, napoje mleczne z zawartoscia | mocna herbata, kawa prawdziwa,
N napoje owocowa, kawa zbozowa z mlekiem, ttuszczu powyzej 2% kakao, ptynna czekolada, napoje
i napoje mleczno-owocowe, gazowane oraz wszelkie zimne ptyny,
soki warzvwne i owocowe napoje alkoholowe
rosot jarski, jarzynowa, ziemniaczana, | chudy rosot z cielgciny zupy tluste gotowane na wywarach migsnych,
v krupnik, podprawiane zawiesing kostnych, zasmazane, zaprawiane smietana,
."- ™ zupy i sosy z maki lub mleka, zupy mleczne. pikantne, z warzyw kapustnych, straczko-
:- Sosy: tagodne, warzywne wych, bulior}y zaciagane zottkiem, sosy smie-
i tanowe, majonezowe, ostre (chrzanowy,
grecki)
chuda cielecina, mtoda wotowina, chude gatunki migsa i podrobow: | ttuste gatunki: wieprzowina, baranina,
o indyk, kurczak, bazant cielecina, wotowina, konina, gesi, kaczki
mieso i drob kura, kurcze, gotab, krolik, ozor-
J ki, ptucka, serca, mozdzek, ew.
2 watroba, flaczki cielece
okon, dorsz, fladra, sola, pstrag, miody karp, leszcz, makrela, pto¢ | ttuste, marynowane, sledz, wegorz,
b szczupak, lin, kraby, raki, ryba | tosos, sardynki, konserwy
ryby Gl ;
w galarecie, swiezy tunczyk, sandacz,
morszczuk, mintaj, ptastuga
potrawy budynie z kasz, warzyw makaron | zapiekanki z drobnych kasz pierogi, knedle, nalesniki z miesem,
potmigsne bez zottek, risotto, leniwe pierogi na i miesa, makaron nitki z miesem | placki ziemniaczane, kotlety, krokiety
i bezmiesne biatkach
‘; swieza oliwa z oliwek, olej smalec, stonina, t6j, boczek, margaryny
B - ttuszcze i stonecznikowy, sojowy, rzepa- twarde, ttuszcze kuchenne
| kowy, masto, miekkie margaryny
P ziemniaki gotowane w postaci purre gotowane lub pieczone gotowane i podawane w cgtos’.c_i,
\ w catosci pieczone, smazone ( frytki, chipsy)
mtode, soczyste: marchew, dynia, szpinak, rabarbar, buraki, kapusty, kalafiory, cebula, czosnek, suche
warzywa kabaczki, pietruszka, seler, pomidory satata; bardzo rozdrobnione nasiona roslin straczkowych, ogorki, brukiew,
bez skérki, koperek, satata surowki, brokuty rzodkiewka, rzepa, groszek zielony, fasolka
: szparagowa
i e 1
L dojrzate, soczyste, jagodowe, WiRo- | jablka, sliwki, wisnie, owoce . gruszki, daktyle, figi, owoce marynowane
grona bez pestek (przeciery), banany, | syszone, kiwi, melon -
uwoce brzoskw~inie, jabtka obrane lub goto- i
| wane, pomarancza, mandarynki,
i grapefruit, truskawki, maliny, jezyny
kisiel, budyn, galaretka owocowa, | ciastka bez tluszczu i jaj tluste ciasta, torty nasigkniete alkoholem,
desery | mleczna, kompot przetarty. bezy, 3 | czekolada, batony, chatwa, stodycze
| soki 1 przeciery owocowe | zawierajace kakao, orzechy, lody, kremy,
b ! budynie
4 przyprawy tagodne: kwasek cytrynowy. oielona ocet winny, sol, ,,vegeta”. ostre: ocet, pieprz, curry, chili, czosnek,
‘; pietruszka, anyz, koper wiosk «minek, estragon, bazylia, ostra papryka. musztarda, cebula

gozdziki,cynamon

stodka rapryka




